PROVOLÁNÍ

            Mezinárodní unie proti rakovině (UICC) vyhlásila 4. únor každoročně Světovým dnem proti rakovině.

            Liga proti rakovině Praha je řádným členem UICC a připojila se již v roce 2007 k aktivitám, usilujícím celosvětově o snížení úmrtnosti na nádorová onemocnění.

            V únoru 2008  uspořádala spolu s vrcholnou organizací odborných lékařských společností, Českou lékařskou společností J. E. Purkyně, sympozium s názvem

„Tiká v každé rodině – společně proti rakovině“. Sympozium podpořily Česká onkologická společnost,  Společnost všeobecného lékařství a mnohé neziskové občanské iniciativy.

            Přednášky na sympoziu ukázaly, že jsou vypracovány a v praxi na školách připraveny a ověřeny kvalitní výukové programy k výchově dětí ke zdravému životnímu stylu v mateřských a základních školách. Je třeba, aby si je osvojily školské instituce na všech úrovních a zavedly je do řádných výukových programů. Při psaní učebních textů se doporučuje přibrat do kolektivu autorů lékaře.
            Liga proti rakovině nabízí zdarma řadu vzdělávacích brožur seznamujících veřejnost s preventivními zásadami zdravého životního stylu. Propaguje Evropský kodex proti rakovině,  Národní onkologický program vyhlášený ČOS a program Zdraví 21. Mělo by být samozřejmé, že státní orgány až do úrovně krajů by měly mít zpracované vlastní edukační a preventivní programy a měly by je  realizovat a průběžně inovovat. 

            Liga se Společností všeobecných lékařů zpracovala a nabízí brožuru Informovaný pacient, která je dostupná mezi jiným i v ordinacích praktických lékařů.

            Sympozium podpořilo význam a propagaci skriningových vyšetření prsu, tlustého střeva a konečníku a gynekologické prevence, neboť tato opatření spolu s všeobecnou prevencí vedou k prokazatelně i v ČR ke snížení úmrtnosti nemocných s rakovinou. 
Skrining znamená celoplošné vyhledávání nádorů. Umožňuje větší pravděpodobnost záchytu v léčitelné,  počáteční fázi nemoci.

            Za skríning lze prohlásit pouze takový program sekundární prevence, který má datový audit a kódově a finančně odlišená vyšetření asymptomatických jedinců.

            Organizace skríningu musí být záležitostí multidisciplinární prostupující všechny subjekty: státní správy, odborníků ve zdravotnictví, zdravotních pojišťoven a občanů.

            Trvalou a stále se zhoršující problematikou je kouření, konzumace alkoholu, nesprávné stravování a nedostatečná pohybová aktivita v populaci a především u mládeže. Na sympoziu odborníci vyčíslili miliardové náklady na které společnost doplácí při léčení zdravotních důsledků kouření.
            

            Je alarmující, že kouří děti již v základních školách. Mezi 15ti letými kouřil každý třetí. V roce 2006 došlo k mírnému poklesu. Škody způsobené alkoholem se projevují ve vyšší úrazovosti, ale i obecně v nemocnosti mládeže.

Je urgentní přijmout nový zákon, který sníží negativní zdravotní důsledky z tabákového kouře u nekuřáků.
            

Odpovědnost za zdravotní výchovu má především rodina, pak škola a v neposlední řadě nedůsledná legislativa. Oddalování protikuřáckých a protialkoholních opatření je nezodpovědné. Sobectví jednotlivců  je odsouzeníhodné a je nutné ho pranýřovat. Mají na svědomí stovky životů těch, kteří onemocní např. v důsledku pasivního kouření.

Na nižším stupni řízení se sympozia účastnili zástupci např. školských odborů samosprávy, škol a výchovných zařízení. Byly zastoupeny nevládní, neziskové organizace, které bude třeba mobilizovat i v budoucnu. Lékaři a další specialisté přednesli kvalitní informace přesvědčivě zdůvodňující význam  preventivních opatření.

            

Účastníci sympozia vyzývají představitele pořádajících organizací, aby provolání zveřejnili a rozeslali všem institucím odpovědným za péči o zdraví a za zdravotní výchovu dětí, mládeže i dospělých.

Účastníci vyzývají organizátory, aby ke Světovému dni proti rakovině se konala podobná sympozia každoročně.

