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Již 13. ročník celonárodní veřejné květinové sbírky Český den proti rakovině se letos uskuteční ve středu 13. května na celém území Čech a Moravy. 
Letošní sbírka v řeči čísel:

· 750 000 žlutých kytiček s hnědou stužkou

· 14 krajů a 77 okresů ČR (všechny) 
· 551 měst a vesnic České republiky 
· 9 532 dobrovolníků ve žlutých tričkách

· 415 přihlášených subjektů

· 40 spolupracujících knihkupectví Kanzelsberger

· 2 fotbalové stadiony (Slovácko, Teplice)

Téma sbírky 2009


Cílem Ligy proti rakovině Praha a Českého dne proti rakovině není pouhé získávání financí na projekty sdružení, akce má také významnou preventivní úlohu. Každý dárce si neodnese pouze kytičku, ale také letáček s radami a informacemi, jak se rakovině bránit anebo alespoň významně snížit riziko onemocnění. Letošním tématem sbírky je prevence před rakovinou tlustého střeva a konečníku.  Málo se o tom mluví, málo to bere naše veřejnost na vědomí, avšak situace ve výskytu i úmrtnosti na rakovinu tlustého střeva a konečníku je v České republice alarmující. Za posledních padesát let vzrostly počty pacientů i zemřelých takřka na trojnásobek.  Profesor Dienstbier alarmující čísla komentuje: „Je pravda, že choroba postihuje hlavně starší lidi. Avšak recept na účinnou obranu, totiž na preventivní sledování zdravého stavu zažívacího ústrojí, spočívá v aktivním přístupu mladších ročníků. Bohužel z lehkomyslnosti, ostychu či strachu volí mnozí z nás pštrosí politiku – nedbáme o sebe. Většina onemocnění je odhalena, až když je pozdě. 60 % pacientů s nádory tlustého střeva a konečníku přichází k lékaři v posledním, čtvrtém stadiu choroby, kdy je šance na vyléčení už mizivá (12 %). Zato v časných stadiích má každý vysokou naději na uzdravení (75 %)!“

Rakovina tlustého střeva a konečníku, téma letošního ročníku, se vyvíjí nenápadně a bez příznaků po dlouhá léta. Ve čtyřech případech z pěti jsou jejím výchozím ložiskem snadno odstranitelné polypy, které však musí být objeveny včas! V aktivní péči o sebe, v rozhodnutí absolvovat jednoduché preventivní vyšetření, má každý z nás v rukou mocnou zbraň proti zákeřné, ale léčitelné chorobě. LPR Praha apeluje na občany: Požádejte svého praktického lékaře o vyšetření stolice na případnou přítomnost krve a toto vyšetření opakujte každé 2 roky. V případě pozitivity bude následovat podrobné lékařské vyšetření. Mužům a ženám nad 50 let hradí tyto jednoduché testy zdravotní pojišťovny! 


Bližší informace o prevenci před tímto onemocněním se dozví každý, kdo si koupí alespoň za 20 Kč kytičku. Dostane k tomu letáček s doporučeními, jak se nemoci bránit anebo ji zachytit včas!
Novinky
A. Liga s ligou

Liga proti rakovině Praha společně s Českomoravským fotbalovým svazem letos společně pořádají preventivní kampaň Češi první na světě, avšak ve špatné lize zaměřenou na boj proti rakovině tlustého střeva a konečníku. Hlavním cílem projektu je upozornit cílovou skupinu fotbalových fanoušků na rozumnou životosprávu a na preventivní skríningové vyšetření krvácení ve stolici. Kampaň proběhne na fotbalových stadionech při zápasech 27.  a 28. kola 1. a 2. ligy ve dnech 9.-10. května  a 16.-17. května tohoto roku a při odvetných zápasech semifinále Poháru  ČMFS 13. května 2009. Návštěvníci těchto utkání dostanou leták s informacemi o prevenci před rakovinou obecně a speciálně o kolorektálním karcinomu.  Na stadionech budou odvysílány také audio či video spoty, ve kterých fotbaloví internacionálové vyzývají fanoušky k tomu, aby neváhali a podstoupili testy. 
Součástí projektu je také finanční dar klubů pod heslem Góly pomohou prevenci! Přihlášené kluby věnují na konto sbírky LPR Praha 2 000 Kč za každý vstřelený gól v zápasech 27. a 28. kola 1. a 2. ligy. K dnešnímu dni se ke kampani přihlásilo 23  z 32. klubů.
B. Žlutý stan LPR v Praze na Můstku, 13. květen 10 - 18 hodin

Letošní ročník Květinové sbírky se rozhodly podpořit známé osobnosti kulturního života tím, že budou v den sbírky osobně nabízet žluté kytičky ve žlutém stanu LPR Praha v dolní části Václavského náměstí. Návštěvníci stanu si tak budou moci koupit žlutý kvítek od Mahuleny Bočanové (10 – 15 h), Martina Zounara (11- 12 h)  Sisy Sklovské a Vladimíra Hrona (15 – 16 h), Petra Hořejše (13 – 14 h). V doprovodném kulturní programu zazní písně z muzikálu Kladivo na čarodějnice, zazpívají členové dětského pěveckého sboru Jiskřička z Uhříněvsi, podepisovat své knihy Toulky českou minulostí bude spisovatel Petr Hora-Hořejš, atd. Po celou dobu budou návštěvníkům k dispozici lékaři z LPR, se kterými mohou občané konzultovat své potíže.

Transparentnost a důvěryhodnost
To jsou dvě nutné podmínky všech dlouhotrvajících úspěšných projektů.  Proto  LPR Praha důsledně dbá o to, aby byli všichni dobrovolníci seznámeni s pravidly, které je nutné dodržet při vybírání příspěvků. Liga po ukončení sbírky zveřejňuje výsledky i použití výtěžku na podzimní tiskové konferenci, na webových stránkách, ve výroční zprávě. O vlastní zpracování pokladních vaků s mincemi a bankovkami se stará generální partner sbírky ČSOB, a.s. „ČSOB již desátým rokem podporuje boj proti nádorovým onemocněním, a to konkrétně tím, že na pobočkách ČSOB naši zaměstnanci přepočítají finanční hotovost vybranou během sbírky. Je to velmi náročná činnost, kterou tak ušetříme práci dobrovolníkům a pomůžeme tím i snížit náklady Ligy proti rakovině na samotnou organizaci sbírky,“ upřesňuje podporu Pavlína Folovská, manažerka společenské odpovědnosti ČSOB a dodává: „Jen v loňském roce strávilo 400 pracovníků, mnohdy i nad rámec své běžné pracovní doby, přibližně 2000 hodin počítáním všech vybraných mincí a bankovek. Celkem museli spočítat vybranou hotovost ze 4 000 pokladních vaků, do kterých studenti a ostatní dobrovolníci příspěvky vybírali.“

Kontakty:

Liga proti rakovině Praha: tel.: 224 919 732, lpr@lpr.cz
Informace o sbírce: Arcadia Praha, mobil: 607 990 261, jitka.bajgarova@arcadia.cz
Generální partner: ČSOB a.s.,
Hlavní partneři: Geis CZ s.r.o., GlaxoSmithKline, s.r.o.

Hlavní mediální partneři: Český rozhlas 1 – Radiožurnál, Český rozhlas 2 – Praha 

Partneři a spolupracovníci: Bluetech s.r.o., Borovice.cz, Český červený kříž,  Český svaz žen,  Euromedia Group, k. s., Junák – svaz skautů a skautek ČR, Kanzelsberger, a.s., Pionýr, Model Obaly a.s., Newton Media, a.s., Nutricia a.s., Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska, Soleta Signum s.r.o.,  Synergia Pharmaceuticals, s.r.o., Vyšehrad 2000, s.r.o.
Mediální partner: Bauer media v.o.s 
Za dobu pořádání sbírky LPR Praha vybrala na své projekty úctyhodných 150 000 000 Kč. Značnou část výtěžků ze sbírek využila na soustavnou osvětu a nádorovou prevenci. 


V loňském roce například vyšly dvě knižní publikace „Onkologie pro laiky“, pro pedagogy pak „Buněčná a molekulární biologie rakoviny“. Celkem Liga distribuovala přes 150 000 ks informačních brožur. Žlutý stan s putovní výstavou „Každý svého zdraví strůjcem“ loni navštívil 7 měst. Pacientské organizace v ČR získávají každoročně 30 % z vybraných peněz. Na onkologická pracoviště, na podporu vědecko-výzkumných projektů nebo na investice do přístrojového vybavení nemocnic jde až 30 % z čistého výtěžku sbírky. Loni to byly 3 miliony Kč.














