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Tisková zpráva 27. října 2009

Liga proti rakovině Praha se letos již podruhé v podzimních dnech vydala na náměstí českých a moravských měst s putovní výstavou KAŽDÝ SVÉHO ZDRAVÍ STRŮJCEM. Od 8. září do 8. října navštívila devět měst: Prahu, České Budějovice, Jihlavu, Olomouc, Třinec, Plzeň, Cheb, Liberec a Českou Lípu. Ve všech místech se akce setkala s příznivým přijetím a velkým zájmem obyvatel. V devíti městech výstavu a další doprovodné aktivity navštívilo celkem 15.680 osob. Velmi pozitivně byla akce přijímána také zástupci místní samosprávy. To se projevilo převzetím záštity nad akcí starosty, primátory či jejich zástupci a rovněž jejich osobní účastí. 
Hlavním cílem akce je oddémonizovat závažné, deprimující téma rakoviny a netradiční formou informovat veřejnost o široké problematice onkologických onemocnění. Akcent je kladen zejména na otázky prevence, vysvětlení rizik, na efektivní a osvědčená doporučení, jak se vyvarovat rakoviny zdravým životním stylem a životosprávou a zdůvodněním významu skríningu rakoviny prsu a tlustého střeva .


Verbální obsah expozice, která  je umístěna ve velkém žlutém stanu, doprovázejí vtipné kresby předních českých výtvarníků Vladimíra Jiránka, Jiřího Slívy a Miroslava Bartáka. Humor a nadsázku přinášejí také fotografie Františka Dostála, jehož úsměvné momentky přistihují obyčejné lidi především v situacích, které rozhodně nejsou v duchu správného životního stylu. Jedna část výstavy byla  věnována dětem, které si v bohatě ilustrovaném výstavním leporelu nacházely informace o zdravém životním stylu přiměřeně jejich věku. Motivací pro pozorné prohlédnutí výstavy byly jednoduché znalostní testy, po jejichž správném vyplnění si děti i dospělí kromě znalostí odnesli i drobné ceny. 


Především pro dětské návštěvníky a žáky škol byly připraveny zábavné „hrátky“, kde si mohli vyzkoušet své fyzické i smyslové dovednosti pod heslem „Zkus, jak jsi na tom“. Mnoho účastníků bylo překvapeno například obtížností úkolu, které museli vykonat poté, co si navlékli vestu s 8 kg zátěže, což není v běžné populaci nikterak neobvyklá nadváha.

Ve spolupráci se Státním zdravotním ústavem Liga nabídla návštěvníkům akce i základní vyšetření některých zdravotních ukazatelů. Zdravotníci zajistili v provizorní „ordinaci“ vyšetření a poradenství zaměřené především na zjišťování rizikových faktorů, které se nejvíce podílejí na vzniku chronických neinfekčních onemocnění (vedle nádorových také např. kardiovaskulárních). Každý návštěvník akce měl možnost nechat si změřit hladinu celkového cholesterolu, tlak krve, zdravotníci mu vypočítali index BMI, který je základním ukazatelem pro hodnocení tělesné hmotnosti. Pomocí tukoměru byla stanovována hodnota skrytého tělesného tuku. Zájemci mohli využít individuálního poradenství v oblasti správné výživy, zejména tehdy, pokud u nich byla zjištěna zvýšená hladina celkového cholesterolu, zvýšený krevní tlak, nadváha a obezita. Kuřákům bylo určeno poradenství v odvykání kouření s možností vyšetření přístrojem Smokerlyser a stanovení stupně závislosti na nikotinu. Možnosti vyšetření využilo 2462 návštěvníků akce.

Letošní ročník putovní výstavy nabídl také jednu novinku – vyšetření a poradenství dermatologů. Lékaři, členové České akademie dermatovenerologie, vyměnili své ordinace za žlutý stan, ve kterém mohli zájemci konzultovat své potíže a nechat si odborně vyšetřit pihy a znaménka. Liga proti rakovině Praha a Česká akademie dermatologie spatřují ve spolupráci jasný cíl: přispět k boji proti jednomu z nejzákeřnějších druhů rakoviny – melanomu. 

Vyšetření kůže se podrobilo 1899 osob.

V průběhu putovní výstavy projevilo mnoho návštěvníků akce zájem o publikace a brožury, které Liga vydává a bezplatně distribuuje jak laické, tak odborné veřejnosti. Celkem si návštěvníci odnesli 20 900 ks 39 různých titulů. Velký zájem byl i o výchovné protikuřácké programy Ligy „Já kouřit nebudu a vím proč“ pro MŠ a „Normální je nekouřit“ pro 1. – 5. ročník ZŠ. 

K příjemné atmosféře na náměstích pomohly desítky hudebních a tanečních vystoupení od dětských pěveckých souborů, přes mažoretky až k rockovým kapelám, folklórním souborům a tanečním skupinám. 
Některé ze zápisů v návštěvní knize:

· Výstava je opravdu potřebná proto, aby náš národ ozdravěl, méně kouřil a méně pil pivo a tvrdý alkohol. Výstava je opravdu poučná a hlavně názorná a stručná. Děkuji vystavovatelům za jejich námahu při propagaci zdravého životního stylu
· Výstava je zajímavá, poučná a důvtipně vymyšlená.

· Takovéto akce jsou velmi důležité, děkujeme Lize proti rakovině, že jim věnuje svou pozornost.
· Hrátky byly opravdu zajímavé a především zábavné. Nejvíce se mi líbily vozíky a také test na výstavě považuji za přínos. Snad to tak vnímali i ostatní. Hodně štěstí do příštích let a kéž by vaše iniciativa měla vliv na bilanci rakoviny v České republice.

· Docela podařená akce. Obzvlášť se mi líbí nenásilná forma testu, která mne donutila si výstavu projít celou.

· Výstava je velmi užitečná. Se zhoubným nádorem mám už zkušenosti a každému bych radila, aby začal nad svým životem (živ. stylem) přemýšlet. Děkuji.

· Výtečná poučení a rady – jsou nutná  – abych šel do sebe… Ale zároveň trochu strašíte, ale je to nutné.

Kontakty: 

Liga proti rakovině Praha, tel.: 224 919 732 , e- mail: lpr@lpr.cz, www.lpr.cz
Organizátor putovní výstavy: Arcadia Praha, 607 990 261, 



  



    jitka.bajgarova@arcadia.cz, www.denprotirakovine.cz
Děkujeme partnerům putovní výstavy KAŽDÝ SVÉHO ZDRAVÍ STRŮJCEM:
Hlavní partner: Všeobecná zdravotní pojišťovna České republiky

Partneři:  ČSOB, a.s., Nadace PANGEA, Mercedes-Benz Česká republika s.r.o., Kanzelsberger, a.s., MEDA Pharma s.r.o., Medial spol.s r.o., Le Cheque Déjeuner s.r.o., Pierre Fabre Dermo-cosmetique Tchequie, s.r.o., 

Česká akademie dermatovenerologie, Státní zdravotní ústav

Mediální partneři: Český rozhlas 1 - Radiožurnál, Český rozhlas 2 - Praha
