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Tisková zpráva, 17. září 2008        



KAŽDÝ SVÉHO ZDRAVÍ STRŮJCEM
… je název osvětové  putovní výstavy, která od 29. září do 18. října navštíví v rámci každoroční akce Týden proti rakovině náměstí sedmi měst České republiky. Hlavním cílem je oddémonizovat  závažné, deprimující téma rakoviny. Smyslem projektu je netradiční formou informovat veřejnost o široké problematice onkologických onemocnění,  akcent je kladen zejména na otázky prevence, vysvětlení rizik, na efektivní a osvědčená doporučení, jak se vyvarovat rakovině zdravým životním stylem a životosprávou.

Liga proti rakovině Praha se rozhodla představit téma rakoviny a její prevence z přívětivější tváře,  proto oslovila významné kreslíře Vladimíra Jiránka, Jiřího Slívu, Miroslava Bartáka, jejichž kresby tvoří volný doprovod, humorný kontrapunkt a svérázný komentář k verbálním obsahům. Humor a nadsázku přinášejí zároveň dokumentární fotografie Františka Dostála, jehož spoušť zachycuje obyčejné lidi v běžných situacích všednodenního života. Součástí expozice jsou panely určené dětem, které si v bohatě ilustrované části najdou informace o zdravém životním stylu přiměřeně svému věku. Poslední částí expozice je soubor reprodukcí moderních pláten předních českých umělců na téma matka, mateřství, zázrak života. 

Pro dětské návštěvníky a  žáky škol  jsou mimo dětské části expozice připraveny zábavné „hrátky“, kde si vyzkoušejí své fyzické i smyslové dovednosti pod heslem „Zkus, jak jsi na tom aneb hrátky pro zdraví i o zdraví“.  Děti si odnesou nejen poznání a zážitky, ale rovněž odměny a ceny. 

Ve spolupráci se Státním zdravotním ústavem je pro návštěvníky akce připravena také improvizovaná vyšetřovna, kde si mohou nechat změřit základní zdravotní ukazatele, poradit se s odborníky, konzultovat svá zdravotní rizika a odnést si tištěné materiály vydané Ligou proti rakovině Praha, Státním zdravotním ústavem a Všeobecnou zdravotní pojišťovnou.  
Ve všech cílových městech akce Každý svého zdraví strůjcem převzali představitelé měst záštitu jako výraz společné snahy o zdraví spoluobčanů. 

Termíny a města:
OSTRAVA, Avion Shopping Park  - pondělí 29. září  12-20 h

- úterý 30. září 9-17 h
KROMĚŘÍŽ, Velké náměstí  - středa 1. října 12-20 h





  - čtvrtek 2. října 9-17 h
VYSOKÉ MÝTO, Masarykovo nám.   - pondělí 6. října 12-20 h






     - úterý 7. října 9-17 h
PRAHA, v dolní části Václavského nám.  - čtvrtek 9. října 12-20 h





                     - pátek 10. října 9-19 h





                     - sobota 11. října 9-17 h
PÍSEK, Alšovo náměstí  - pondělí 13. října 12-20 h




      - úterý 14. října 9-17 h
ROKYCANY, Masarykovo náměstí  - středa 15. října 12-20 h






  - čtvrtek 16. října. 9-17 h
ÚSTÍ NAD LABEM, Mírové náměstí  - pátek  17. října 10- 20 h






     - sobota 18. října 9-17 h
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Organizace a produkce: 
Arcadia Praha, s.r.o., U Nikolajky 5/833, 150 00 Praha 5, tel.: 224 422 280
Informace pro média: jitka.bajgarova@arcadia.cz, tel.: 607 990 261



Poděkování partnerům:
Hlavnímu partnerovi: Všeobecná zdravotní pojišťovna České republiky
Partnerům: ČSOB, a.s.,  AQUEL Bohemia s.r.o., Mercedes-Benz Česká republika s.r.o., KMa s. r. o. – Levné knihy, Nadace Pangea, Kanzelsberger, a.s.
Mediálním partnerům: VLTAVA-LABE-PRESS, a.s., Český rozhlas 1 – Radiožurnál, Český rozhlas 2 – Praha 
