Každý svého zdraví strůjcem
4. ročník úspěšné putovní výstavy Ligy proti rakovině Praha

Hlavní části akce: 

1. Osvětová výstava „Labyrint zdraví“ o zdravém životním stylu a prevenci  rakoviny 
- problematika je prezentována odlehčenou formou, panely jsou doplněny kreslenými 

  vtipy V. Jiránka, J. Slívy, M. Bartáka a fotografiemi F. Dostála

- speciální panely pro děti (dětská mutace výstavy)

- připraveny testy pro návštěvníky výstavy – soutěž o ceny (hlubší studium 

  výstavy návštěvníky)

- součástí výstavy „minikino“ – projekce videonahrávek s onkologickou i 

  preventivní tématikou 

- témata na výstavních panelech: kouření a výchova k nekouření, rizika obezity a 
  alkoholismu, zdravý životní styl – správné stravování a dostatek pohybu, jednotlivé t
  typy nádorů (rakovina prsu, děložního čípku, plic, varlat, tlustého střeva a 
  konečníku, kůže atd.), možnosti prevence jednotlivých typů nádorů, 20 let Ligy proti  

  rakovině Praha atd.

2. Soutěžní hrátky pro děti i dospělé „Zkus, jak jsi na tom aneb hrátky pro zdraví i o zdraví“ 
- seznámení se zásadami zdravého životního stylu praktickou, hravou formou       

- součástí test pro děti (studium panelů dětské části výstavy)

3. Vyšetřovna, poradna 
- nabídka vyšetření základních parametrů zdravotního stavu (tlak, BMI, 

  tělesný tuk, cholesterol)
- vyšetření kůže (kontrola mateřských znamének – prevence rakoviny kůže) 

- poradenství (zdravý životní styl, obezitologie, nádorová prevence, 

  odvykání kouření, atd.)

4. Informační centrum 

- bohatá nabídka odborných publikací vydaných Ligou proti rakovině Praha

5. Pódiová vystoupení 
- oživení programu - amatérské skupiny, sbory a taneční soubory

6. Výtvarná soutěž pro školní či jiné kolektivy o 5.000 Kč v každém městě 
- hodnocena budou vtipná výtvarná díla na téma Každý svého zdraví strůjcem, přinesená kolektivem na místo konání akce

- podrobná pravidla na www.denprotirakovine.cz 

VŠE ZDARMA! 

Možnost získání zajímavých cen pro děti i dospělé!

CITACE Z NÁVŠTĚVNÍ KNIHY AKCE V MINULÝCH LETECH (Výběr ze zápisů)

Vynikající výstava, která je vysoce poučná a dále velký dík umělcům (Barták, Dostál, Slíva, Jiránek), kteří dodali výstavě lesku. Přeji této akci hodně zdaru a ať jsou všichni lidé zdraví a drží se předpisů této výstavy. Díky. Josef Chuchma, MFD

Vážení přátelé, je mým velkým potěšením, že jste se rozhodli bojovat takto vtipnou  a já věřím i účelnou formou proti fenoménu doby - rakovině. Velmi si Vaší práce vážím a držím Vám pěsti. S úctou Mgr. Jan Kubata, primátor města Ústí n/L

Vtipné, razantní, účinné! 

Bylo to tady fakt dobrý, konečně vím, co se mi stane, když budu kouřit svých 20 cigaret denně. Děkuji.

Výstava je velmi poučná. I když v této problematice pracujeme několik let, vidíme,  že se máme stále co učit. Výborný nápad, který by měl být využit hlavně školami. 

Výstavu by měly shlédnout všichni, každý si tu najde něco, co by mohl ve svém životním stylu zlepšit. 

Jsme překvapeni takovou rozsáhlou zdravotní akcí, je určitě užitečná a poučná. Je třeba poděkovat těm, co ji financují.

Člověk se trochu zamyslí a to je dobře…

Pěkné a poučné pro staré i mladé. Díky.

Jednou větou: všeříkající a varující.

Skvělé, výstava by měla mít trvalé místo ve větších městech. 

Děkujeme, budeme se snažit žít líp. 

