12. ROCNIK VEREJNE
CELONARODNI SBIRKY

Liga proti rakoviné Praha,
¢len UICC a ECL
Na Truhléice 100/60

Posilat darcovské SMS ve tvaru
DMS KVET na cislo 87777
miizete do 20. 10. 2008.

180 81 Praha 8 k Cena jedné DMS je 30 K¢,

tel./fax: 224 919 732 LPR Praha ohdrzi 27 K¢.
e-mail: Ipr@lpr.cz . Prispivat na shirkovy tcet
www.lpr.cz - ského dne proti rakoviné
Staly uéet LPR: s y R 65 000 65/0300 Ize
(SOB 8888 88 8888/0300 . do 31.12:2008.

RODICE A SLECNY' RODICE A MLADi PANOVE!

Vite, Ze existuje moznost oékovani Vite, ze samovySetfovanim Ize véas
proti rakoviné délozniho hrdla? odhalit nadory varlat? Zajimejte
Vyuzijte ji! 0¢kovani snizuje riziko se o blizsi informace! Miizete
vzniku rakoviny délozniho hrdla. si tak zachranit zivot!

Obratte se na svého détského nebo praktického lékare.
Méate moznost konzultace nebo osobni navstévy
na Nadorové telefonni lince Ligy proti rakoviné Praha (tel.: 224 920 935).

KUPIKVITEKSJAKESLUNICKO=POMOZIASPONIMALICKO!

Zajemci o Clenstvi v LPR Praha se mohou informovat v sekretariatu, tel.: 224 919 732, e-mail: Ipr@lIpr.cz.
Rocni Elensky prispévek senioril a studentd ¢ini 100 K¢, bézny 200 K.
Clenové dostavaji Etvrtletné Zpravodaj s podrobnymi informacemi o ¢innosti organizace i novinkach
v oblasti onkologie a mohou se G¢astnit kulturnich akci, které LPR Praha porada.
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Global Logistics PRAHA

Pro bohatsi Zivot

Platte v den shirky platebni kartou GSOB a pomahejte tak spoleéné s nami! Za kazdou platbu prispéje CSOB na shirku 10 K&.



| ZHOUBNE NADORY JSOU LECITELNE.
DULEZITE JE CHRANIT SE PRED NIMI NEBO ALESPON PRIJIT K LEKARI VCAS.

Ctéte Evropsky kodex proti rakoviné a fidte se jeho navrhy a doporuéenimi!

1. Nekufte! Pokud koufite, prestarite. Nejste-li schopni prestat, rozhodné nekufte v pfitomnosti déti. 2. Vyvarujte se obezity.
3. Denné vykonavejte néjakou télesnou Einnost. 4. Jezte denné vice riiznych druhi ovoce a zeleniny, alespoii v péti porcich.
Omezte piijem potravin obsahujicich Zivogidné tuky. 5. Jestlize pijete alkohol, at jiZ pivo, vino nebo koncentraty, snizte spotiebu
na dva napoje denné, jste-li muZ, a na jeden, jste-li Zena. 6. Nevystavujte se nadmérnému slunecnimu zafeni. Zvlast dilezité
je chranit déti a mladistvé. Ti, kdo maji sklon se rychle spalit, se musi chranit béhem celého Zivota. 7. Dodrzujte presné pravidla
ochrany pfed znamymi rakovinotvornymi latkami. Dodrzujte vSechny zdravotni a bezpecnostni predpisy pfi styku s latkami,
které mohou zpisobit rakovinu. DodrZujte smérice radia&ni hygienické sluzby. 8. Zeny od 25 let by se mély zapojit do skriningu
délozniho hrdla v programu se zajisténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi Evropské unie. 9. Zeny od 45 let
by se mély zapojit do mamarniho skriningu v programu se zajiSténou kontrolou kvality v souladu se Smérnicemi Evropské unie.
10. Zeny a mui od 50 let by se méli zapojit do skriningu tlustého stfeva a koneéniku v programech se zajisténou kontrolou kvality
11. Utastnéte se ockovacich programi proti infekci zptisobené virem hepatitidy B.

0 narodnim onkologickém programu, o zasadach zdravéhvo Zivotniho stylu, o epidemiologii zhoubnych nadori
u nas najdete na webovém portalu Ceské onkologické spolecnosti

www.linkos.cz
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Cesky Gerveny kfiz // Cesky svaz Zen // Model Obaly a.s. // Newton Media, a.s. // ProTrade s.r.0
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