Tiskova zprava 15. 12. 2023 . . L.
Liga proti rakoviné Praha

V adventnim Case, jako kazdy z nas, i Liga proti rakoviné rekapituluje koncici
rok. A maze konstatovat, Ze byl isp&sny. Cinnost Ligy vedle pravidelnych aktivit
cilila na prevenci rakoviny plic. Jak unorové Sympozium pro odbornou i laickou
verejnost, tak kvétnova sbirka Cesky den proti rakoviné apelovala na nekouteni,
protoZe koureni je hlavni pfi¢inou nadort plic a pridusek. Zaroven informovala
verejnost o pilotnim screeningovém programu pro dlouholeté kuraky, jehoz cilem je
zachytit Casna, a tedy i léCitelna, stadia nemoci.

Kvétnova sbirka Cesky den proti rakoviné pfinesla rekordni sumu,

v poloviné prosince je na sbirkovém uctu vice nez 21 421 000 K€. Z vybrané ¢astky
rozdéli Liga do konce roku finan¢ni prostfedky na projekty podporujici prevenci
rakoviny, na onkologicky vyzkum, na podporu onkologickych pacientd a na
pfifinancovani pfistrojového vybaveni onkologickych pracovist. Podrobny seznam
podpofenych projektu zvefejni LPR zagatkem pfistiho roku.

Z ptivodné podzimniho putovani po méstech celé Ceské republiky s vystavou
Kazdy svého zdravi striijcem se v letoSnim roce stala celoro¢ni akce. Od jara do
pozdniho podzimu navstivila Liga s vystavnimi panely o prevenci nadorovych
onemocnéni, s nabidkou publikaci pro vefejnost a s interaktivnimi hratkami o zdravi
27 mist.

Skolni vystavu o zdravém Zivotnim stylu Liga umistila do desitek zakladnich i
stfednich Skol. Vystavu vzdy doprovazi i tisténé materialy zacilené na mladou
generaci.

Béhem roku Liga zorganizovala a finan¢né pfispéla na 17 ¢trnactidennich
rekondi¢nich pobytl pro onkologické pacienty. Celkem se pobyta zu€astnilo 136
osob.

Od 4. fijna do 4. listopadu vyhlasila Liga preventivni kampan a soutéz
s nazvem Vykrocte s Ligou ke zdravi!, pficemz cilem bylo pfimét spoluob&any
k zamysleni nad svym Zzivotnim stylem. Lidé, ktefi se zapojili do soutéze a zavazali
se k upravé svych navyku, at uz zvySenim pohybovych aktivit, redukci hmotnosti,
upravé jidelni¢ku apod., byli slosovani, a vyherce Liga odménila hodnotnymi cenami.
Soucasti kampané Vykrocte s Ligou ke zdravi! se stala celodenni akce v Parku
Pratelstvi v Praze 9. Bezmala tisicovka navstévnikd si mohla vyzkouset nejriznéjsi
pohybové aktivity a seznamit se s €innosti volno€asovych sportovnich organizaci.
Liga véfFi, ze velka Cast navstévniku akce odchazela s uvédoménim, ze pravidelny
pohyb a sport by mél byt nedilnou souéasti jejich Zivotniho stylu.

Liga proti rakoviné Praha preje vSem, podporovatelim, darcim a partneriim klidné
vanocni svatky a uspésny rok 2024 a hlavné pevné zdravi!

Kontakt: Liga proti rakoviné Praha, www.lpr.cz, tel.: 224 919 732, e-mail: Ipr@Ipr.cz
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